Kardorft T Ay

Selbstzahlerleistungen
in der Dermatologie

und der asthetischen
Medizin

@ Springer




B. Kardorff

Selbstzahlerleistungen
in der Dermatologie
und der asthetischen
Medizin

mit 116, gréBtenteils farbigen Abbildungen




Dr.med. Bernd Kardorff

Dermatologie, Allergologie, Umweltmedizin
Schwerpunkte: Asthetische Medizin, Lasertherapie
Marktstr. 31

41236 Ménchengladbach

Tel.:02166-43474, Fax:02166-612445

E-Mail: drkardorff@hotmail.com

ISBN 3-540-21476-3
Springer Medizin Verlag Heidelberg

Bibliografische Information der Deutschen Bibliothek
Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet Gber http://dnb.ddb.de abrufbar.

Dieses Werk ist urheberrechtlich geschiitzt. Die dadurch begriindeten Rechte, insbesondere die der Uberset-
zung, des Nachdrucks, des Vortrags, der Entnahme von Abbildungen und Tabellen, der Funksendung, der Mikro-
verfilmung oder der Vervielfaltigung auf anderen Wegen und der Speicherung in Datenverarbeitungsanlagen,
bleiben, auch bei nur auszugsweiser Verwertung, vorbehalten. Eine Vervielfiltigung dieses Werkes oder von
Teilen dieses Werkes ist auch im Einzelfall nur in den Grenzen der gesetzlichen Bestimmungen des Urheber-
rechtsgesetzes der Bundesrepublik Deutschland vom 9. September 1965 in der jeweils geltenden Fassung
zuldssig. Sie ist grundsatziich vergiitungspflichtig. Zuwiderhandlungen unterliegen den Strafbestimmungen
des Urheberrechtsgesetzes.

Springer Medizin Verlag
Ein Unternehmen von Springer Science+Business Media
springer.de

® Springer Medizin Verlag Heidelberg 2005
Printed in Germany

Die Wiedergabe von Gebrauchsnamen, Warenbezeichnungen usw. in diesem Werk berechtigt auch ohne
besondere Kennzeichnung nicht zu der Annahme, dass solche Namen im Sinne der Warenzeichen- und Marken-
schutzgesetzgebung als frei zu betrachten wéren und daher von jedermann benutzt werden dirften.

Produkthaftung: Fir Angaben tiber Dosierungsanweisungen und Applikationsformen kann vom Verlag keine
Gewihr ibernommen werden. Derartige Angaben miissen vom jeweiligen Anwender im Einzelfall anhand
anderer Literaturstellen auf ihre Richtigkeit Uberpriift werden.

Planung: Antje Lenzen, Heidelberg

Projektmanagement: Willi Bischoff, Heidelberg

Umschlaggestaltung: deblik, Berlin

Satz und Bearbeitung der Abbildungen: Fotosatz-Service Kohler GmbH, Wirzburg

SPIN: 10818235 Gedruckt auf sdurefreiem Papier 2122/BF-543210




Plasmagel

D. Meyer-Rogge

27

7 Kurzbeschreibung der Methode - 251

27.2 Indikationen -251

27.3 Physikalische oder medizinische Grundlagen -251

27.4 Praktische Durchfiihrung - 251

27.5 Maogliche und typische Nebenwirkungen -252

27.6 Notwendige Ausstattung -252

27.7 Wertung der Methode fiir die Praxis -252

27.8 Abrechnungshinweise -252

27.9 Literatur -252

27.1 Kurzbeschreibung 27.3 Physikalische oder
der Methode medizinische Grundlagen

Die Anwendung von Plasmagel ist ein besondere
Form der Faltenunterspritzung. Hierbei wird auto-
loges Material angewandt, welches aus Blutplasma
hergestellt wird, woher der Name stammt.

27.2 Indikationen

Plasmagel ist ein sogenannter Filler. Wie die meis-
ten Fiillsubstanzen wird es in erster Linie bei Ge-
sichtsfalten angewandt. Es lasst sich mit geringem
Aufwand auch in groflerer Menge herstellen. In-
sofern bietet sich diese Behandlungsmethode eher
fiir grofRere Defekte (» s.Abb.27.1 a, b) statt kleine-
rer Falten an.

In erster Linie gibt das Plasmagel Volumen in Fal-
ten sowie bei Substanzverlust. Dariiber hinaus
scheint eine Wirkung vom dem im Plasmagel ent-
haltenem Fibrinogen auszugehen. Man postuliert,
dass hierdurch eine Neusynthese von kollagenen
Fasern im Bindegewebe der Haut angeregt wird.

27.4 Praktische Durchfiihrung

Die Vorbereitungsphase dient der Herstellung von
Plasmagel. Hierzu wird Blut unmittelbar nach
der Abnahme in EDTA-Réhrchen fiir 10 min bei
3000 U/min zentrifugiert. Anschlieflend erfolgt
eine Zugabe von 0,01 ml Natriumascorbat je 1 ml
Plasma. Es empfiehlt sich jetzt, das Plasmagel in
1ml-Spritzen zu iiberfithren, mit denen spiter auch
die Injektion erfolgt. Hieran schliefit sich die Er-



252 Injektionsverfahren

hitzungsphase des Plasmas an. Bewéhrt hat sich
eine zweistufige Erhitzung im Wasserbad. Im ers-
ten Schritt soll das Plasma fiir 5 min bei 70 °C er-
hitzt werden. Im unmittelbarem Anschluss erfolgt
eine Erhitzung auf 9o °C, die fiir ca. 8 min beibehal-
ten werden soll. Nach erfolgreicher Abkiihlung ist
das Plasmagel injektionsbereit.

Die Injektion des Plasmagels sollte tief intraku-
tan erfolgen. Eine leichte Uberkorrekur ist anzu-
streben, da ein grofler Teil des Materials resorbiert
wird. Auf Grund der unterschiedlichen Resorption
bietet sich eine mehrzeitige Behandlung mit zwei
bis drei Sitzungen an, um optimale Ergebnisse zu
erzielen.

27.5 Mogliche und typische
Nebenwirkungen

Auf Grund der zdhen Konsistenz ldsst sich Plas-
magel am besten mit Injektionskaniilen der Stir-
ke 26G applizieren. Hierdurch kann es hdufiger
zum Auftreten von Himatomen kommen, woriiber
eingehend aufgeklidrt werden sollte. Da es sich um
ein autologes Material handelt, sind keine aller-
gischen Reaktionen zu erwarten. Ansonsten ent-
spricht das Nebenwirkungsspektrum dem ande-
rer Fillsubstanzen.

27.6 Notwendige Ausstattung

Um die Injektion mit Plasmagel durchfiithren zu
konnen, ist kein spezielles Instrumentarium erfor-
derlich. Benotigt werden lediglich eine handels-
iibliche Laborzentrifuge sowie ein Wasserbad mit
Temperatursteuerung. Als Alternative kann auch
ein herkommliches Thermosgefifl verwendet wer-
den.

27.7 Wertung der Methode
fiir die Praxis

Plasmagel sollte lediglich als sinnvolle Erweiterung
des Spektrums an Fillsubstanzen angesehen wer-
den. Die Vorteile liegen in der einfachen Verfiig-
barkeit und in den geringen Herstellungskosten.

Als erheblicher Nachteil muss die kurze Zeit der
Wirksamkeit von 3-6 Monaten genannt werden,
wobei sich erhebliche individuelle Schwankungen
zeigen.

27.8 Abrechnungshinweise

Eine Abrechnung gemaf GOA kénnte so erfolgen:
1-5-250 (fiir die Entnahme des Materials) und an-
schlielend 2442 (Implantation alloplastisches
Material) mit Faktor 3,5 sowie je Injektion die 252,
Dies ergibt ca. 200-250 € je Behandlung
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28.1 Kurzbeschreik
der Methode

iiffektive Behandlung mim
ausgezeichneten Wirkungs.
Fiir einen Zeitraum von c:
eszu einer reversiblen Li
ten mimischen Muskulatur
Hautfalten zur Folge hat (
Hauptindikationen in der 1
Off-Label-Therapie sind

Stirnfalten, die Zornesfalter
lLachfalten. Das Indikation:
pumtoxin wird stindig erw

282 Indikationen

Offiziell zugelassen (Stand
pumtoxin A fiir neurologis
Blepharospasmus, hemifaci



